
 
 



 

Пояснительная записка. 

 

По данным детского фонда ООН за последние годы значительно увеличилось 

число суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. 

Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее время является одним из 

самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих 

причин смертельных случаев и четвертое - среди основных причин потенциальной потери 

жизни. Анализ материалов уголовных дел показывает, что 62% всех самоубийств 

несовершеннолетними совершается из-за конфликтов и неблагополучия в их окружении: 

боязни насилия со стороны взрослых, бестактного поведения учителей, одноклассников, 

друзей, черствости и безразличия окружающих. В целом ряде случаев подростки 

решались на самоубийство из-за равнодушного отношения родителей и педагогов к их 

проблемам, протестуя, таким образом, против безразличия и жестокости взрослых.  

Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые, страдающие от одиночества и 

чувства собственной ненужности подростки, потерявшие смысл жизни. Причиной 

суицида могут быть также алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих 

подростков, индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностные 

конфликты и т.п. Проблема детских суицидов присуща как неблагополучным семьям, так 

и семьям с внешними признаками социального и финансового благополучия. 

Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и не 

планируются заранее. Попытки суицида являются следствием непродуктивной (защитной) 

адаптации к жизни – фиксированного, негибкого построения человеком или семьей 

отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма 

отчуждения. Своевременная психологическая помощь, участливое отношение к 

подросткам, попавших в трудную жизненную ситуацию, помогли бы избежать трагедий.  

Суицид - является одной из основных причин смерти у молодежи на сегодняшний день и 

считается “Убийцей № 2” молодых людей, в возрасте от пятнадцати до двадцати четырех 

лет. “Убийцей № 1” являются несчастные случаи, в том числе передозировка наркотиков, 

дорожные происшествия, падения с мостов и зданий, самоотравления. По мнению 

суицидологов, многие из этих несчастных случаев в действительности были суицидами, 

замаскированными под несчастные случаи. Из этого следует, что главным “убийцей” 

подростков является суицид. 

К сожалению, не все знают о кризисных центрах, куда можно обратиться в критические 

моменты. Многие подростки и взрослые зачастую имеют противоречивые представления 

об истоках и причинах суицидального поведения, испытывают трудности в обсуждении 

проблем, боятся открыто говорить о своих переживаниях.  

Перед образованием становятся новые цели. Приоритетной среди них является 

цельформирования, сохранения и развития психологически здорового ребёнка. Это 

включает в себя и профилактику суицидального риска. Предотвращение суицидального 

поведения учащихся для учителей, социального педагога, психолога и других работников 

школы является важной задачей, для решения которой необходимо:  

- своевременное выявление учащихся с личностными нарушениями и обеспечение их 

психологической поддержкой; 

- формирование с детьми и подростками более близких отношений путем доверительных 

бесед с искренним стремлением понять их и оказать помощь; 

- профилактика здорового образа жизни; 

- проявление наблюдательности и умения своевременного распознавания признаков 

суицидальных намерений, словесных высказываний или изменений в поведении; 



- оказание помощи в учебе ученикам с низкой успеваемостью; 

- контроль посещаемости занятий и прогулов и т. п. 

Таким образом, острота и актуальность проблемы суицидального поведения требует от 

педагогов, психологов, социальных работников и всех должностных лиц школы 

понимания сущности этого явления, умения своевременного распознавания признаков 

суицидальных намерений и организации профилактической работы. Сегодня школа 

должна стать для ребенка местом социальной и психологической стабильности. 

Цель программы: 

Организация профилактической работы по предупреждению суицидальных действий 

среди подростков, развитие стрессоустойчивости, сохранение и укрепление психического 

здоровья обучающихся. 

 

Задачи программы: 
• выявление детей «группы риска», обучение данной группы методам релаксации и 

саморегуляции. 

• межведомственное взаимодействие со специалистами различных учреждений и 

организаций; 

• пропаганда здорового образа жизни, формирование у учащихся позитивного образа Я. 

 

Принципы реализации программы: 

 Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности ребенка. 

 Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности ребенка. 

 Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, 

а как средство развития личности каждого ребенка. 

 Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика. 

 Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного процесса. 

 

Ожидаемый результат. 

Организованная таким образом работа позволит осуществлять социальную и 

психологическую защиту детей, снизить количество детей с девиантным поведением и 

избежать суицидальных попыток. Также позволит организовать  работу по оптимизации 

детско-родительских взаимоотношений. 

 

 Содержание программы. 

Исходя, из цели и задач программы работа проводится по следующим направлениям: 

1. Выявление и реабилитация детей «группы риска» и семей, находящихся в 

социально опасном положении: 
• диагностика – тесты на определение личностной и реактивной тревожности, 

подверженности стрессу 

• создание электронной базы данных по социально неблагополучным семьям, детям, 

склонным к суицидальному поведению 

• проведение профилактических мероприятий, направленных на снижение суицидального 

риска 

2. Пропаганда здорового образа жизни, сохранение и укрепление психического 

здоровья среди обучающихся: 

• организация досуга несовершеннолетних для формирования широкого круга интересов, 

увлечений, занятий, направленных на укрепление и сохранение психического и 

физического здоровья 

• организация и проведение мероприятий, акций по пропаганде ЗОЖ, вовлечение детей 

«группы риска» в массовые и социально-значимые мероприятия. 



3. Оптимизация межличностных отношений в школе. 

Поскольку причинами суицидов среди подростков являются также и нарушения 

межличностных отношений в школе, необходимо принять меры по формированию 

классных коллективов, нормализации стиля общения педагогов с учащимися. 

Оптимизации учебной деятельности учащихся, вовлечению учащихся в социально-

значимые виды деятельности, организации школьного самоуправления, формированию 

установок у учащихся на самореализацию в социально-одобряемых сферах 

жизнедеятельности (культуре, спорте, искусстве, науке и др.). 

Взаимоотношения с учащимися должны строиться на основе уважения, убеждения, 

спокойном, доброжелательном тоне общения. 

 

Словарь терминов 

 

Суицид – самодеструктивное поведение человека, направленное на намеренное лишение 

себя жизни. 

Суицидальная попытка – это целенаправленное действия по лишению себя жизни, не 

закончившиеся смертью. 

Суицидальные замыслы – активная форма проявления суицидальности, т.е. тенденция к 

самоубийству, глубина которой нарастает параллельно степени разработки плана еѐ 

реализации. 

Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных на 

собственное уничтожение. 

Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство. 

Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, которое 

оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным пространством его 

формирования и самореализации. 

Толерантность – способность человека, принимать других людей такими, каковы они 

есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицида среди детей и подростков  

 

Просветительско-профилактическая деятельность 

Работа с обучающимися ОУ 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в 

сложной жизненной ситуации 

Постоянно Кл.руководители 

Педагог-

психолог 

2 Исследования социального статуса семей 

учащихся. Составление социального паспорта 

класса и школы 

Октябрь Кл.руководители 

Педагог-

психолог 

3 Составление базы данных по социально-

неблагополучным семьям 

Октябрь  Педагог-

психолог 

4 Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий семьями 

социального риска 

В течение уч. 

года 

Педагог-

психолог 

5 Мини-тренинги 

- учимся снимать усталость 

- как преодолевать тревогу 

- способы решения конфликтов  

- стресс в жизни человека. Способы борьбы со 

стрессом 

- способы саморегулирования эмоционального 

состояния 

- как сказать НЕТ! 

В течение уч. 

года 

Педагог-

психолог 

  

  

  

  

  

  

  

8 Правовые классные часы: 

- что ты должен знать об УК РФ 

-уголовная  ответственность 

несовершеннолетних 

- знаешь ли ты свои права и обязанности 

В течение уч. 

года 

 

Кл.руководители 

Учитель 

обществознания 

9 Психолого-педагогическая поддержка 

обучающимся при подготовке и проведении 

выпускных экзаменах  

В течение уч. 

года 

Учителя 

Педагог-

психолог 

Педагоги 

1 Совещание при директоре «Что такое суицид и 

как с ним бороться.Работа с письмом 

МинПросв. РФ от 30.10.2020.№07-6586 

Ноябрь Педагог-

психолог 

2 Подготовка Памятки «Некоторые причины и 

формы проявления невротических расстройств 

у современных старшеклассников» «Как 

выявить вовлеченность ребенка в группы 

смерти» 

Декабрь-март Педагог-

психолог 

 

3 

Выступление на МО кл.руководителей: 

- «Профилактика суицида среди школьников» 

  В течение 

года 

 Педагог-

психолог 

4 Индивидуальные консультации классных 

руководителей «Благоприятный 

психологический климат в классе» 

Сентябрь-

ноябрь 

Педагог-

психолог 

Родители 



1 

 

 

 

 

 

 

 

Родительский лекторий: 

-возрастные психолого-педагогические 

особенности (младший школьник, подросток, 

старший школьник) 

- наказание и поощрение 

-причины подросткового суицида. формы 

родительской помощи и поддержки 

- признаки, мотивы, профилактика суицида                                      

- гармоничные отношения родителей и детей 

-уголовная ответственность родителей и 

несовершеннолетних 

-как помочь ребенку при подготовке к 

экзаменам 

По плану, по 

запросу 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

Диагностика учащихся 

  Диагностика психологического климата в 

коллективе  

В течении 

уч.года 

Педагог-психолог 

Кл.руководители 1 

2 СоциальноПсихологическое Тестирование 

(7-11 классы) по достижении 13 лет 
Сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог 

3 Опросник суицидального риска «Незаконченные 

предложения»(методика Сакса-Леви) 
Сентябрь-

октябрь 

Кл.руководители 

8-11 кл. 

4 Диагностика депрессивности и позитивного 

отношения к будущему «Шкала безнадежности» 

(А.Бек) 

По 

необходимости 

Педагог-

психолог 

5 Диагностьика уровня одиночества и социальной 

изоляции «Шкала одиночества» (Д.Рассел; 
М.Фергюсон; Л.Пепло) 

 

По 

необходимости 

Педагог-

психолог 

 Методика определения семейной сплоченности 

(М.Перри) 
По 

необходимости 

Педагог-

психолог 

 Диагностика депрессивности от 7 до 17 лет 

( М.Ковач) 
По запросу Педагог-

психолог 

 Методика определения степени риска 

совершения суицида (И.А. Погодин) 

По запросу Педагог-

психолог 

                                                    

                                                      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1. 



ПАМЯТКА ПЕДАГОГАМ 

(по предупреждению суицидальных попыток среди подростков) 

Сигналы суицидального риска 

Ситуационные сигналы: 
- Смерть любимого человека; 

- Вынужденная социальная изоляция, от семьи или друзей (переезд на новое место 

жительства); 

- Сексуальное насилие; 

- Нежелательная беременность; 

- «Потеря лица» (позор, унижения). 

Поведенческие сигналы: 

- Наркотическая и алкогольная зависимость; 

- Уход из дома; 

- Самоизоляция от других людей и жизни; 

- Резкое снижение поведенческой активности; 

- Изменение привычек, например, несоблюдение правил личной гигиены, ухода за 

внешностью; 

- Предпочтение тем разговора и чтения, связанных со смертью и самоубийствами; 

- Частное прослушивание траурной или печальной музыки; 

- «Приведение дел в порядок» (раздаривание личных вещей, письма к родственникам и 

друзьям, урегулирование конфликтов). 

Эмоциональные сигналы: 
- Поиск пути к смерти и желание жить одновременно; 

- Депрессивное настроение: безразличие к своей судьбе; подавленность, безнадежность, 

беспомощность, отчаяние; 

-Переживание горя. 

Коммуникативные сигналы: 

-Прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях («Хочу умереть» - 

прямое сообщение, «Скоро все это закончится» - косвенное).Шутки, иронические 

высказывания о желании умереть, бессмысленности жизни также относятся к косвенным 

сообщения.  

Помощь при потенциальном суициде  
Распознавание суицидальной опасности, разговор с суицидентом о его намерениях – это 

первая помощь. 

Выслушивайте. Не пытайтесь утешить общими словами типа: «Ну, все не так плохо», 

«Вам станет лучше», «Не стоит этого делать». Дайте возможность высказаться. 

Обсуждайте. Открытое обсуждение планов и проблем снимает тревожность.  

Одно из важных отличий суицидоопасного состояния – ощущение себя «вне» общества, 

поскольку тема самоубийства табуирована (табу – запрет).  

Поэтому важно задавать вопросы о самоубийстве, не избегать этой темы. 

Будьте внимательны к косвенным показателям при предполагаемом самоубийстве. 

Каждое шутливое упоминание или угрозу следует воспринимать всерьез. Скажите, что вы 

принимаете их всерьез. 

Выработайте совместные решения о дальнейших действиях. Постарайтесь вместе искать 

альтернативные варианты решения. 

Проявляйте интерес, но не оценивайте, не обсуждайте и не пытайтесь переубедить 

собеседника. 

   

  

 

 

Приложение 2. 



 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
- Чаще показывайте детям, как сильно вы их любите, не скрывайте это. 

- Не бойтесь попросить совета у вашего ребенка – это только сблизит вас. 

- Доверять вам будут, если вы будете не только родителями, но и друзьями, способными 

понять и сопереживать. 

- Будьте примером для ребенка: ведь как вы сейчас относитесь к своим родителям, так и к 

вам будут относиться к старости. 

- Чаще бывайте в школе. 

- Не забывайте слова известного педагога В. Сухомлинского: «Наиболее полноценное 

воспитание, как известно, школьно-семейное». 

  
Развеем мифы …. 

МИФ 1. Люди, говорящие о самоубийстве, никогда не осуществляли его на деле. 

Это не так. На самом деле 4 из 5 суицидентов не раз подавали сигнал о своих намерениях. 

МИФ 2. Человек в суицидальном состоянии твердо решил покончить жизнь 

самоубийством. 

Это не так. Большинство самоубийц не пришли к однозначному решению жить или 

умереть. Они «играют со смертью», предоставляя окружающим спасать их. 

МИФ 3. Самоубийство происходит внезапно, без всякого предупреждения. 

Это не так. Суициду предшествует ряд сигналов, выражающих внутреннюю борьбу 

человека между жизнью и смертью. 

МИФ 4. Суициденты постоянно думают о смерти.Это не так. Позывы к смерти 

кратковременны. Если в такой момент помочь человеку преодолеть стресс, его намерения 

могут измениться. 

МИФ 5. Улучшение, наступающее после суицидального кризиса, означает, что угроза 

самоубийства прошла. 

Это не так. Большинство самоубийств происходит в течение примерно 3 месяцев после 

начала « улучшения», когда у человека появляется энергия для воплощения своих мыслей 

и чувств к жизни. 

МИФ 6. Суицид, чаще всего, совершают молодые люди. 

Это не так. Суицид примерно в равной мере проявляется среди всех возрастных 

категорий. 

МИФ 7. Самоубийства, происходят гораздо чаще в среде богатых или, наоборот, 

исключительно среди бедных. 

Это не так. Уровень самоубийства одинаков во всех слоях общества. 

МИФ 8. Суицид – это наследственная «болезнь». 

Это не так. Добровольная смерть одного из членов семьи может усилить суицидальный 

кризис у других лишь в том случае, когда они сами подвержены мысли о смерти. 

МИФ 9. Все самоубийцы – душевнобольные или умственно неполноценные люди. 

Это не так. Уходят из жизни глубоко несчастные люди. 

МИФ 10. Женщины угрожают самоубийством, а мужчины осуществляют его. 

Это не так. Мужчины в 3 раза больше женщин заканчивают жизнь самоубийством, а 

женщины в 3 раза чаще мужчин предпринимают попытки суицида. Женщины используют 

средства с большими шансами на спасение: таблетки, яды, газ и т.д. мужчины 

предпочитают огнестрельное оружие или веревку, где шансы на спасение минимальны. 

 

 

 

 

 

Приложение 3 



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПОДРОСТКОВЫХ  СУИЦИДОВ 

 

СУИЦИД – это преднамеренное лишение себя жизни… 

 

Почему ребенок решается на самоубийство? 

- нуждается в любви и помощи  

- чувствует себя никому не нужным  

- не может сам разрешить сложную ситуацию 

- накопилось множество нерешенных проблем 

- боится наказания 

- хочет отомстить обидчикам 

- хочет получить кого-то или что-то 

 

В группе риска – подростки, у которых: 

- сложная семейная ситуация 

- проблемы в учебе 

- мало друзей 

- нет устойчивых интересов, хобби 

- перенесли тяжелую утрату 

- семейная история суицида 

- склонность к депрессиям 

- употребляющие алкоголь, наркотики 

- ссора с любимой девушкой или парнем 

- жертвы насилия  

- попавшие под влияние деструктивных  

  религиозных сект или молодежных течений 

 

Признаки суицида: 

- угрожает покончить с собой 

- отмечается резкая смена настроения 

- раздает любимые вещи 

- «приводит свои дела в порядок» 

- становится агрессивным, бунтует, не желает никого слушать 

- живет на грани риска, не бережет себя 

- утратил самоуважение 

 

Что Вы можете сделать? 

- будьте внимательны к своему ребенку 

- умейте показывать свою любовь к нему 

- откровенно разговаривайте с ним 

- умейте слушать ребенка 

- не бойтесь прямо спросить о самоубийстве 

- не оставляйте ребенка один на один с проблемой 

- предлагайте конструктивные подходы к решению проблемы 

- вселяйте надежду, что любая ситуация может разрешиться конструктивно 

- привлеките к оказанию поддержки значимых для ребенка лиц 

- обратитесь за помощью к специалистам 

 

Чего нельзя делать? 

- не читайте нотации 

- не игнорируйте человека, его желание получить внимание 

- не говорите «Разве это проблема?», «Ты живешь лучше других» и т.д. 



- не спорьте 

- не предлагайте неоправданных утешений  

- не смейтесь над подростком 

 

Советы внимательным и любящим родителям: 

- показывайте ребенку, что вы его любите  

- чаще обнимайте и целуйте 

- поддерживайте в сложных ситуациях 

- учите его способам разрешения жизненных ситуаций 

- вселяйте  в него уверенность в себе 

- помогите ребенку проявить свои переживания через игры, рисунки, лепку, 

увлечения  

 

Эти слова ласкают душу ребенка… 

- Ты самый любимый! 

- Ты очень много можешь! 

- Спасибо! 

- Что бы мы без тебя делали! 

- Иди ко мне! 

- Садись с нами! 

- Расскажи мне, что с тобой? 

- Я помогу тебе… 

- Я радуюсь твоим успехам! 

- Чтобы ни случилось, твой дом – твоя крепость! 

- Как хорошо, что ты у нас есть! 

 

 

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ 

 

I. Подбирайте ключи к разгадке суицида.Суицидальная превенция состоит не только 

в заботе и участии друзей, но и в способности распознать признаки грядущей опасности. 

Ваше знание ее принципов и стремление обладать этой информацией может спасти чью-

то жизнь. Делясь ими с другими, вы способны разрушить мифы и заблуждения, из-за 

которых не предотвращаются многие суициды.  

Ищите признаки возможной опасности: суицидальные угрозы, предшествующие 

попытки самоубийства, депрессии, значительные изменения поведения или личности 

человека, а также приготовления к последнему волеизъявлению. Уловите проявления 

беспомощности и безнадежности и определите, не является ли человек одиноким и 

изолированным. Чем больше будет людей, осознающих эти предостережения, тем 

значительнее шансы исчезновения самоубийства из перечня основных причин смерти.  

2. Примите суицидента как личность.Допустите возможность, что человек 

действительно является суицидальной личностью. Не считайте, что он не способен и не 

сможет решиться на самоубийство. Иногда соблазнительно отрицать возможность того, 

что кто-либо может удержать человека от суицида. Именно поэтому тысячи людей — всех 

возрастов, рас и социальных групп — совершают самоубийства. Не позволяйте другим 

вводить вас в заблуждение относительно несерьезности конкретной суицидальной 

ситуации. Если вы полагаете, что кому-либо угрожает опасность самоубийства, 

действуйте в соответствии со своими собственными убеждениями. Опасность, что вы 

растеряетесь, преувеличив потенциальную угрозу, — ничто по сравнению с тем, что кто-

то может погибнуть из-за вашего невмешательства.  

3. Установите заботливые взаимоотношения.Не существует всеохватывающих 

ответов на такую серьезную проблему, какой является самоубийство. Но вы можете 



сделать гигантский шаг вперед, если станете на позицию уверенного принятия 

отчаявшегося человека. В дальнейшем очень многое зависит от качества ваших 

взаимоотношений. Их следует выражать не только словами, но и невербальной эмпатией; 

в этих обстоятельствах уместнее не морализирование, а поддержка.  

Вместо того чтобы страдать от самоосуждения и других переживаний, тревожная 

личность должна постараться понять свои чувства. Для человека, который чувствует, что 

он бесполезен и не любим, забота и участие отзывчивого человека являются мощными 

ободряющими средствами. Именно таким образом вы лучше всего проникнете в 

изолированную душу отчаявшегося человека.  

4. Будьте внимательным слушателем. Суициденты особенно страдают от сильного 

чувства отчуждения. В силу этого они бывают не настроены принять ваши советы. 

Гораздо больше они нуждаются в обсуждении своей боли, фрустрации и того, о чем 

говорят: «У меня нет ничего такого, ради чего стоило бы жить». Если человек страдает от 

депрессии, то ему нужно больше говорить самому, чем беседовать с ним.  

У вас может появиться фрустрация, обида или гнев, если человек не ответит 

немедленно на ваши мысли и потребности. Понимание, что у того, о ком вы заботитесь, 

существует суицидальная настроенность, обычно вызывает у помощника боязнь отвержения, 

нежеланности, бессилия или ненужности. Несмотря на это, помните, что этому человеку 

трудно сосредоточиться на чем-то, кроме своей безысходности. Он хочет избавиться от боли, 

но не может найти исцеляющего выхода. Если кто-то признается вам, что думает о 

самоубийстве, не осуждайте его за эти высказывания. Постарайтесь по возможности остаться 

спокойным и понимающим. Вы можете сказать: «Я очень ценю вашу откровенность, ведь для 

того, чтобы поделиться своими чувствами, сейчас от вас требуется много мужества». Вы 

можете оказать неоценимую помощь, выслушав слова, выражающие чувства этого человека, 

будь то печаль, вина, страх или гнев. Иногда, если вы просто молча посидите с ним, это 

явится доказательством вашего заинтересованного и заботливого отношения.  

Как психологи, так и неспециалисты должны развивать в себе искусство «слушать 

третьим ухом». Под этим подразумевается проникновение в то, что «высказывается» 

невербально: поведением, аппетитом, настроением и мимикой, движениями, 

нарушениями сна, готовностью к импульсивным поступкам в острой кризисной ситуации. 

Несмотря на то, что основные предвестники самоубийства час- то завуалированы, тем не 

менее, они могут быть распознаны восприимчивым слушателем.  

5. Не спорьте. Сталкиваясь с суицидальной угрозой, друзья и родственники часто 

отвечают: «Подумай, ведь ты же живешь гораздо лучше других людей; тебе бы следовало 

благодарить судьбу». Этот ответ сразу блокирует дальнейшее обсуждение; такие 

замечания вызывают у несчастного и без того человека еще большую подавленность. 

Желая помочь таким образом, близкие способствуют обратному эффекту.  

Можно встретить часто и другое знакомое замечание: «Ты понимаешь, какие 

несчастья и позор ты навлечешь на свою семью?» Но, возможно, за ним скрывается 

именно та мысль, которую желает осуществить суицидент. Ни в коем случае не 

проявляйте агрессию, если вы присутствуете при разговоре о самоубийстве, и 

постарайтесь не выражать потрясения тем, что услышали. Вступая в дискуссию с 

подавленным человеком, вы можете не только проиграть спор, но и потерять его самого.  

6. Задавайте вопросы. Если вы задаете такие косвенные вопросы, как: «Я надеюсь, 

что ты не замышляешь самоубийства?», то в них подразумевается ответ, который вам бы 

хотелось услышать. Если близкий человек ответит: «Нет», то вам скорее всего не удастся 

помочь в разрешении суицидального кризиса.  

Лучший способ вмешаться в кризис, это заботливо задать прямой вопрос: «Ты 

думаешь о самоубийстве?» Он не приведет к подобной мысли, если у человека ее не было; 

наоборот, когда он думает о самоубийстве и, наконец, находит кого-то, кому 

небезразличны его переживания и кто согласен обсудить эту запретную тему, то он часто 

чувствует облегчение и ему дается возможность понять свои чувства и достичь катарсиса.  



Следует спокойно и доходчиво спросить о тревожащей ситуации, например: «С 

каких пор ты считаешь свою жизнь столь безнадежной?», «Kaк ты думаешь, почему у тебя 

появились эти чувства?», «Есть ли у вас конкретные соображения о том, каким образом 

покончить с собой?», «Если ты раньше размышлял о самоубийстве, что тебя 

останавливало?» Чтобы помочь суициденту разобраться в своих мыслях, можно иногда 

перефразировать, повторить наиболее существенные его ответы: «Иными словами, ты 

говоришь...» Ваше согласие выслушать и обсудить то, чем хотят поделиться с вами, будет 

большим облегчением для отчаявшегося человека, который испытывает боязнь, что вы его 

осудите, и готов к тому, чтобы уйти.  

7. Не предлагайте неоправданных утешений. Одним из важных механизмов 

психологической защиты является рационализация. После того, что вы услышали от кого-

то о суицидальной угрозе, у вас может возникнуть желание сказать: «Нет, ты так на самом 

деле не думаешь». Для этих умозаключений зачастую нет никаких оснований, за 

исключением вашей личной тревоги.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

 



ЧТО НУЖНО ПОДРОСТКАМ ЗНАТЬ О СУИЦИДЕ   

Что нужно знать о суициде? 

Поскольку суицид каждый год угрожает жизни многих тысяч молодых людей, все 

подростки должны представлять себе, “что такое суицид и как с ним бороться”. Помни, 

для борьбы с суицидом достаточно одного человека – тебя. 

Прежде чем оказать помощь другу, который собирается совершить суицид, важно 

располагать основной информацией о суициде и о суицидентах. Особенно важно быть в 

курсе дезинформации о суициде, которая распространяется гораздо быстрее, чем 

информация достоверная. Сейчас ты получишь информацию о суициде, которую 

необходимо знать для оказания эффективной помощи оказавшемуся в беде другу или 

знакомому. 

Кто совершает самоубийства? Почему? Каким образом? 

Мы знаем, что тема суицида внушает страх. Страх этот может быть еще большим, 

если ты знаешь кого-то, кто предпринял  попытку  уйти из жизни или же покончил с 

собой, или если тебе самому приходили в голову мысли о суициде. Мы знаем также, что 

суицид является запретной темой, о нем не принято говорить с родителями, учителями 

или друзьями. 

Возможно, ты знаешь кого-то, кто совершил  суицидальную   попытку. Возможно, 

ты знаешь кого-то, кто совершил суицид. Если это так, то ты, вероятно, слышал, как кто-

то (быть может, и ты сам) задавал вопрос: “Зачем ей было умирать?” или “Зачем ему было 

так поступать со своей семьей?” 

Вопросы эти вполне естественны, но большей частью ты не получишь на них 

однозначного ответа, не узнаешь, почему твой знакомый решил расстаться с жизнью. 

Напрашивается другой, более точный вопрос: “Какая проблема или проблемы возникли у 

этого человека?” Тебе это может показаться странным, но большинство подростков, 

совершающих суицид, на самом деле умирать ведь не хотят. Они просто пытаются решить 

одну или несколько проблем. Трагедия состоит в том, что проблемы временные они 

решают раз и навсегда. Самое важное – помнить, что в большинстве своем молодые люди, 

которые пытаются покончить с собой или кончают с собой, умирать вовсе не хотят. Они 

хотят избежать проблем, которые, на их взгляд, им не по плечу. Эти проблемы причиняют 

им эмоциональную и физическую боль, и суицид представляется им надежным средством 

эту боль остановить. 

Откуда мы знаем, что тысячи молодых людей, совершивших суицид в прошлом 

году, умирать вовсе не хотели? А если они не хотели умирать, то почему умерли? 

Большей частью молодые люди совершают  суицидальную   попытку  у себя дома 

между четырьмя часами пополудни и полностью. Иными словами, они пытаются 

покончить с собой именно там, где их скорее всего найдут, и делают это в такое время 

дня, когда кто-то из членов семьи большей частью находится дома. Шанс прийти им на 

помощь велик, – тот же, кто надеется, что будет спасен, на самом деле убивать себя не 

хочет. 

А как же те молодые люди, которых спасти не удалось? Откуда мы знаем, что на 

самом деле умирать им не хотелось? Наверняка мы знать этого не можем, однако, 

разговаривая с молодыми людьми, которых спасти удалось, но которые должны были бы 

погибнуть, мы можем представить себе, о чем они думали. 

Столкнувшись с неотвратимостью смерти, почти все они говорили, что неожиданно 

начинали понимать: проблемы их не столь велики, чтобы их нельзя было решить. Им 

вдруг становилось ясно: не так уж все плохо. За секунду до смерти они осознавали, что 

хотят жить. 

Для того чтобы удержать друга или знакомого от самоубийства, надо немного 

разбираться в человеческой психологии.  

 



Чтобы ценить жизнь, необходимо знать две основных вещи: 

1. Нам нужно, чтобы нас любили. 

2. Нам нужно хорошо к себе относиться. 

 

На наше  поведение  оказывают воздействие два основных принципа: 

1. Наше  поведение  зависит от того, как мы к себе относимся. 

2. Поведение  каждого человека имеет цель; наши поступки не происходят “просто 

так”. 

Если руководствоваться этими очень важными соображениями и ясно представлять 

себе их реальный, практический смысл, то можно чуть лучше разобраться, почему 

некоторые подростки хотят уйти из жизни. Ты увидишь так же, как дружеские забота и 

ласка умеют обнадеживать, гнать от себя мысли о самоубийстве. 

 

Потребность любви. Для того чтобы ценить себя и свою жизнь, все мы должны 

ощущать любовь к себе. Потребность любви – это: 

– потребность быть любимым; 

– потребность любить; 

– потребность быть частью чего-то. 

Если эти три “потребности” присутствуют в нашей жизни большую часть времени, 

мы в состоянии справляться с жизнью, решать встающие перед нами проблемы. 

Подросткам, которых не любят, которые сами не испытывают симпатии к своим 

одноклассникам и учителям, которые чувствуют себя чужими и дома, и в школе, и во 

дворе, справляться с неприятностями гораздо сложнее. Из-за того, что они плохо учатся, 

не ладят с родителями, друзьями и учителями, их самооценка снижается, они ощущают 

свою никчемность, одиночество, “невовлеченность”. Отсюда и неспособность решать 

многие наболевшие проблемы. Оттого, что самооценка их снизилась, даже те проблемы, 

которые раньше решались походя, теперь становятся для них неразрешимыми. 

Некоторые подростки сравнивают это тревожное, неприкаянное состояние с 

ощущением тонущего, который захлебнулся и идет ко дну, или же человека, у которого 

судорожно сжимается от тоски сердце. Как ты думаешь, что для них в это нелегкое время 

самое главное? Ты угадал – Друг. 

 

Подумай сам. Предположим, ты задумал совершить самоубийство, потому что “тебя 

никто не любит”, и вдруг ты начинаешь ощущать чью -то ласку, заботу, с тобой говорят, 

тебя слушают – и у тебя появляется проблеск надежды. Если же тебя преследуют мысли о 

смерти, потому что ты сам никого не любишь, то теплые чувства по отношению к тебе 

могут оказаться заразительными: под их воздействием может растаять и твое холодное 

сердце. Если же ты хочешь покончить с собой, потому что чувствуешь, что никуда “не 

вписываешься”, бывает достаточно всего одного дружеского рукопожатия, чтобы 

ощутить, что ты занял место в сердце хотя бы одного человека. 

Заботливый и ласковый друг способен отговорить тебя от самоубийства, ибо он 

удовлетворяет твою потребность в любви, потребность, столь свойственную каждому из 

нас. Иногда для спасения человека бывает достаточно всего одного ласкового слова. 

 

Окружение – это то место, где ты находишься “в окружении” других. Такие 

“окружений” у тебя несколько: дом, школа, двор. Находясь в компании своих друзей, ты 

пребываешь в окружении сверстников. В принципе “Окружений” может быть еще 

больше, например: работа, церковь или баскетбольная площадка. В каждом из таких мест 

ты взаимодействуешь, контактируешь с другими. Разговариваешь, смеешься, споришь. А 

иногда просто молчишь. 

 

Самооценка – это то, как ты оцениваешь себя сам. 



 

На чем основывается наша самооценка? 

– Наша самооценка – это наше самоощущение. То, как мы воспринимаем себя, нашу 

жизнь, наши чувства по отношению к друзьям – все это воздействует на нашу самооценку. 

– Наша самооценка – это и то, каким мы представляемся другим. Наша самооценка 

зависит от того, как к нам относятся наши друзья, учителя, родители или воспитатели, что 

они о нас говорят. 

Подумай, как изменится твоя самооценка в зависимости от следующих 

обстоятельств: 

- твои родители тебя хвалят; 

- ты завалил экзамен; 

- твои друзья “за тебя горой”; 

- учитель физкультуры кричит на тебя; 

- ты считаешься самой хорошенькой девушкой в классе; 

- кто-то назвал тебя “психом”; 

- тебя избрали в совет класса; 

- ты подвел приятеля. 
 

Важная информация № 1. Суицид – основная причина смерти у сегодняшней 

молодежи.  

Суицид является “убийцей № 2” молодых людей в возрасте от пятнадцати до 

двадцати четырех лет. “Убийцей № 1” являются несчастные случаи, в том числе 

передозировка наркотиков, дорожные происшествия, падения с мостов и зданий, 

самоотравления. По мнению же специалистов, многие из этих несчастных случаев в 

действительности были суицидами, замаскированными под несчастные случаи. Если 

специалисты правы, то тогда главным “убийцей” подростков является суицид. 

Иногда смертный случай признается суицидом лишь в том случае, если 

покончивший с собой оставил предсмертную записку, однако большинство тех, кто решил 

расстаться с жизнью, записок, как правило, не оставляют. Иногда нельзя точно сказать, 

явилась та или иная насильственная смерть самоубийством, поэтому в графу “суицид” 

попадают лишь те случаи, которые не вызывают никаких сомнений. 

Исследования показывают, что вполне серьезные мысли о том, чтобы покончить с 

собой, возникают у каждого пятого подростка. С годами суицид “молодеет”: о суициде 

думают, пытаются покончить с собой и кончают совсем еще  дети. 

 

Важная информация № 2. Как правило, суицид не происходит без предупреждения.  

Большинство подростков, которые пытаются покончить с собой, почти всегда 

предупреждают о своем намерении: говорят либо делают что-то такое, что служит 

намеком, предупреждением о том, что они оказались в безвыходной ситуации и думают о 

смерти. О своих планах расстаться с жизнью не делятся с окружающими лишь немногие. 

Кто-то из друзей оказывается в курсе дела всегда. 

 

Важная информация № 3. Суицид можно предотвратить. 

Есть мнение, что если подросток принял решение расстаться с жизнью, то помешать 

ему уже невозможно. Считается также, что если подростку не удалось покончить с собой 

с первого раза, он будет совершать  суицидальные   попытки  снова и снова, до тех пор, 

пока не добьется своего. 

В действительности же, молодые люди пытаются, как правило, покончить с собой 

всего один раз. Большинство из них представляют опасность для самих себя лишь в 

продолжение короткого промежутка времени – от 24 до 72 часов. Если же кто-то 



вмешается в их планы и окажет помощь, то вероятнее всего, снова покушаться на свою 

жизнь они не будут. 

 

Важная информация № 4. Разговоры о суициде не наводят подростков на мысли о 

суициде. 

Существует точка зрения, будто разговоры с подростками на “суицидальные” темы 

представляют немалую опасность, так как они могут захотеть испытать эту опасность на 

себе. Ты, должно быть, слышал разговоры о том, что нельзя, дескать, беседовать с 

молодежью о наркотиках, потому что тогда они могут захотеть их попробовать; нельзя 

разговаривать с ними про секс, потому что тогда они займутся сексом, и т.д. Некоторые 

родители, учителя, психологи избегают слова “суицид”, потому что боятся навести своих 

подопечных на мысль о насильственной смерти. 

На самом же деле, разговаривая с подростком о суициде, мы вовсе не подталкиваем 

его суицид совершить. Напротив, подростки получают возможность открыто говорить о 

том, что уже давно их мучает, не дает им покоя. Если твоя знакомая, словно бы невзначай, 

заводит разговор о самоубийстве, это значит, что она давно уже о нем думает, и ничего 

нового ты ей о нем не скажешь. Больше того, твоя готовность поддержать эту “опасную” 

тему даст ей возможность выговориться, –  суицидальные  же мысли, которыми делятся с 

собеседником, перестают быть мыслями суицидальноопасными. 

 

Важная информация № 5. Суицид не передается по наследству. 

От мамы ты можешь унаследовать цвет глаз, от папы – веснушки на носу; 

суицидальные же идеи по наследству не передаются. Вместе с тем, если кто-то из членов 

твоей семьи уже совершил суицид, ты оказываешься в зоне повышенного  суицидального  

риска. Представь, например, семью, где родители много курят, пьют или употребляют 

наркотики. В такой семье  дети  рискуют перенять вредные привычки родителей. На этих  

детей  действует так называемый “фактор внушения”: родители, дескать, плохому не 

научат. Разумеется,  дети  вовсе не обязаны подражать родителям. Для подражания они 

вправе выбрать другой, более положительный, пример. 

 

Важная информация № 6. Суициденты, как правило, психически здоровы. 

Как правило, подростки, которые совершают  попытку  покончить с собой, 

психически больными не являются и представляют опасность исключительно для самих 

себя. Большей частью они находятся в состоянии острого эмоционального конфликта, от 

чего в течение короткого промежутка времени думают о самоубийстве. Лишь у очень 

небольшого числа молодых людей наблюдаются серьезные химические и физические 

нарушения мозговой деятельности, в связи с чем их поступки и ощущения могут в 

течение долгого времени отличаться неадекватностью. 

Психически нездоровые люди часто кончают с собой. Из-за резких перепадов 

настроения и неадекватного  поведения  жизнь их превращается в пытку – однако твои 

друзья и знакомые, в большинстве своем, к этой категории не принадлежат. 

 

Важная информация № 7. Тот, кто говорит о суициде, совершает суицид. 

Из десяти покушающихся на свою жизнь подростков семь делились своими 

планами. Поэтому большинство подростков, которые говорят о суициде, не шутят. Тем не 

менее у нас принято от них “отмахиваться”. “Он шутит”, – говорим или думаем мы. – 

“Она делает вид”, или: “Это он говорит, чтобы привлечь к себе внимание!” Не рискуй 

жизнью своего друга: раз он заговорил о самоубийстве, значит это серьезно. 

 

Важная информация № 8. Суицид – это не просто способ обратить на себя внимание. 



Часто друзья и родители пропускают мимо ушей слова подростка: “Я хочу 

покончить с собой”. Им кажется, что подросток хочет, чтобы на него обратили внимание, 

или же что ему просто что-то нужно. 

Если твой знакомый заговорил о самоубийстве, то он и в самом деле хочет  привлечь  

к себе внимание. И вместе с тем он не шутит. Какие уж тут шутки! Если ты настоящий 

друг, то в этой ситуации тебе не пристало рассуждать о том, для чего ему понадобилось 

привлекать к себе внимание. Вместо этого, обрати внимание на то, что говорит твой друг, 

не рассуждай о том, чем он руководствовался, заговорив о суициде. 

Исходя из того, что если твой друг завел разговор о самоубийстве, значит живется 

ему и в самом деле не сладко. Значит, он решился на отчаянный шаг. Даже если он просто 

“делает вид”, хочет обратить на себя внимание, это необычное  поведение  

свидетельствует о том, что он попал в беду. Что-то у него наверняка стряслось. И лучше 

всего – прислушаться к его словам, отнестись к его угрозам всерьез. 

 

Важная информация № 9.  Суицидальные  подростки считают, что их проблемы 

серьезны. 

Разные люди смотрят на одну и ту же ситуацию, на одну и ту же проблему по-

разному. То, что одному кажется ерундой, другому может показаться концом света. 

Наверно, ты согласишься, что  дети  и  взрослые  часто смотрят на жизнь по-

разному. То, что ужасно для тебя, для них ерунда, и наоборот. У тебя, например, плохое 

настроение оттого, что ты подрался со своим лучшим другом, а родители скажут: “Ну и 

что? У тебя и без него друзей хватает”. 

На жизнь по-разному смотрят не только родители и  дети. Даже у самых близких 

друзей может быть разная точка зрения: то, что “здорово” для тебя, для одного твоего 

друга “паршиво”, а для другого – “нормально”. 

 

Важная информация № 10. Суицид – следствие не одной неприятности, а многих. 

Ты ведь слышал выражение: “Последняя капля, которая переполнила чашу 

терпения”? Причины, ведущие к суициду, подобны капающим в чашу терпения каплям. 

Каждая капля – ничто, двум каплям, десяти каплям ни за что не заполнить чашу доверху. 

А теперь представь, что капель этих не десять и даже не сто, а многие тысячи. В какой-то 

момент чаша терпения будет переполнена. 

Обычно люди не совершают самоубийство из-за одной какой-то неприятности. 

Большей частью они пытаются уйти из жизни не из-за одной неудачи, а из-за серии 

неудач. 

 

Важная информация № 11. Самоубийство может совершить каждый. 

Предотвращать суицид было бы проще всего, если бы его совершали только 

определенные подростки. К сожалению, тип ”суицидоопасного подростка” установить 

невозможно. 

Подростки из богатых семей подвержены  суицидальным  настроения ничуть не 

меньше, чем подростки из семей нуждающихся. Суицид совершают не только те 

подростки, которые плохо учатся и ни с кем не ладят, но и молодые люди, у которых нет 

проблем ни в школе ни дома. 

На первый взгляд может показаться, что вашей подруге не грозит суицид, потому 

что у нее все есть: деньги, машина, друзья, модные “тряпки”. Но благополучие – вовсе 

не гарантия от суицида. Важно то, что твои друзья говорят и делают, а не то, сколько у 

них денег и что они, по-твоему, чувствуют. 

 

Важная информация № 12. Чем лучше настроение у суицидента, тем больше риск. 

Самоубийство подростка, который вроде бы уже выходит из кризиса, для многих 

является полной неожиданностью. Большинство молодых людей пытаются покончить с 



собой всего один раз в жизни; для тех же подростков, которые могут совершить 

вторичную  суицидальную   попытку, самое опасное время – 80-100 дней после первой  

попытки.  

После первой  попытки  расстаться с жизнью подростки ощущают постоянную 

поддержку окружающих. Друзья, родители, учителя уделяют им повышенное внимание, и 

у них возникает чувство, что все их любят. 

Однако спустя три месяца жизнь возвращается в прежнее русло. Друзья, родители и 

учителя по-прежнему окружают совершившего суицид немалой заботой, однако жизнь, 

как говорится, “берет свое”, появляются у них дела и поважнее. Тем более что настроение 

у подростка отличное – вот всем и кажется, что худшее позади. 

Однако совершивший  суицидальную   попытку  подросток возвращается в 

нормальное состояние медленнее, чем может показаться. Страхи и неприятности, 

подтолкнувшие его к суициду, еще не прошли окончательно, еще дают о себе знать. Вот 

почему этот этап наиболее опасен: все опекавшие подростка занялись своими делами, у 

него же возникает впечатление, что от него отвернулись, и ему может прийти в голову 

мысль совершить еще одну  суицидальную   попытку, чтобы “вернуть” к себе внимание 

окружающих. 

Иногда на то, чтобы окончательно изжить в себе суицидальные  намерения, 

подросткам требуется не меньше трех месяцев. За это время может выясниться, что 

ситуация к лучшему не изменилась: любимая девушка к нему не вернулась, отметки 

лучше не стали, пристрастие к наркотикам или к алкоголю такое же сильное. Тут-то им и 

приходит в голову мысль, что единственный выход из положения – повторная  попытка  

расстаться с жизнью. Они находятся в неплохой форме и начинают планировать  

суицидальную   попытку  номер два с удвоенной энергией. 

В этом случае их друзьям следует быть настороже. Тебе может показаться, что твой 

друг после первой  попытки  одумался и “пошел на поправку”, – он же в это самое время 

задумал второй суицид активно приступил к осуществлению своего намерения. Вид у 

него  при  этом совершенно счастливый, ведь про себя он думает: “Ничего, скоро все это 

кончится”. 

 

Информация № 13 – самая важная: друг может предотвратить самоубийство! 

От заботливого, любящего друга зависит многое. Он может спасти потенциальному 

суициденту жизнь. 

 

А теперь представь, что кто-то из твоих друзей поделился с тобой своей тайной, – 

сказал, например, что хочет покончить с собой. Согласись, если б он тебе не доверял, то и 

секретами бы не делился. И заговорил твой друг с тобой, возможно, именно потому, что 

умирать-то он не хотел. К тебе он обратился потому, что верил: понять его сможешь 

только ты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ 

Покушение на самоубийство – это однородная деятельность человека, не закончившаяся 

летальным исходом по различным обстоятельствам. 

Социализация – двуединый процесс: с одной стороны, это внешнее для человека влияние 

на него со стороны общества его социальных институтов и общественной атмосферы, 

нравственных норм и культурных ценностей, образа жизни людей; с другой – это 

внутреннее, личностное освоение каждым человеком такого влияния в процессе 

социального становления. 

Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, которое 

оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным пространством его 

формирования и самореализации. 

Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и 

примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и саморазрушения 

следует отнести к формам девиантного поведения (поступки или действия человека, не 

соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном 

обществе нормам). 

Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование средствами лишения себя 

жизни, не закончившееся смертью. 

Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной целью которых 

является покушение на самоубийство или сам акт самоубийства. Является следствием 

социально – психологической дезадаптации личности в условиях микросоциального 

климата. 

Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности, т.е. 

тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает параллельно степени разработки 

плана её реализации. 

Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных на 

собственное уничтожение. 

Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство. 

Толерантность – способность человека принимать других людей такими, каковы они 

есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними. 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Анкета  



 

Фамилия, имя ______________________________ Класс________ Дата _________  

 

1. Жизнь – это… _______________________________________________________  

________________________________________________________________________  

 

2. Жизнь дается человеку, чтобы… ______________________________________  

________________________________________________________________________  

 

3.Хорошее в моей 

жизни________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 Не очень хорошее в моей 

жизни________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Плохое в моей 

жизни________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

4. Самое дорогое в жизни для меня:  

 _____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 

5. Я люблю свою жизнь, потому что:  

_____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

Рекомендации для учителя: 

Акцентировать внимание на отрицательных моментах, которые ребята описывали, 

продолжая фразы "Не очень хорошее в моей жизни…", "Плохое в моей жизни…", 

нецелесообразно.  

Негативное содержание необходимо проанализировать, а затем определить характер 

дальнейшей педагогической работы (групповая или индивидуальная), в ходе которой дать 

ребенку выразить через рассказ, рисунок и т. п. свои проблемы, чтобы оказать ему 

индивидуальную психолого-педагогическую помощь.  

 

 

 

Родительские собрания в течение года: 



Родительское собрание на тему: "Подростковый суицид" 

 

ЦЕЛЬ: Оказание профилактической помощи родителям по проблеме подросткового 

суицида. 

 

ЗАДАЧИ:  

 

1. Расширить знания родителей о причинах, признаках и характере подросткового 

суициды. 

2. Предоставить возможность задуматься и оценить взаимоотношения со своим ребёнком. 

3. Воспитывать уважение к личности подростка и понимание к его проблемам. 

 

 

ИЗЛОЖЕНИЕ МАТЕРИАЛА. 

 

Добрый вечер, уважаемые родители! Сегодня мы с вами поговорим об удручающей 

ситуации, которая сложилась в начале века в Российской семье. 

По данным Всемирной организации здоровья, в 1983 г. в мире покончили жизнь 

самоубийством более 500 тыс. человек, а 15 лет спустя — уже 820 тыс. человек, из них 

20% приходится на подростковый и юношеский возраст. 

За последние 15 лет число самоубийств в возрастной группе от 15 до 24 лет увеличилось в 

2 раза и в ряду причин смертности во многих экономически развитых странах стоит на 2-3 

местах. 

Покушающиеся на свою жизнь, как правило, дети из неблагополучных семей. В таких 

семьях часто происходят конфликты между родителями, а также родителями и детьми с 

применением насилия; родители относятся к детям недоброжелательно и даже враждебно. 

Способствовать принятию решения покончить с собой могут экономические проблемы в 

семье, ранняя потеря родителей или утрата с ними взаимопонимания, болезнь матери, 

уход из семьи отца. 

Причиной покушения на самоубийство может быть депрессия, вызванная потерей объекта 

любви, сопровождаться печалью, подавленностью, потерей интереса к жизни и 

отсутствием мотивации к решению насущных жизненных задач. Иногда депрессия может 

и не проявляться столь явно: подросток старается скрыть ее за повышенной активностью, 

чрезмерным вниманием к мелочам или вызывающим поведением — правонарушениями, 

употреблением наркотиков, беспорядочными сексуальными связями. Риск самоубийства 

более высок среди тех, кто пристрастился к наркотикам или алкоголю. Под их влиянием 

повышается вероятность внезапных импульсов. Бывает и так, что смерть от 

передозировки является преднамеренной. 

 

Исследование, проведенное среди учащихся восьмых и девятых классов, показало, что 

подростки, ведущие сексуальную жизнь и употребляющие алкоголь, подвергаются 

большему риску самоубийства, чем те, кто от этого воздерживается. 

Для многих склонных к самоубийству подростков характерны высокая внушаемость и 

стремление к подражанию. 

Когда случается одно самоубийство, оно становится сигналом к действию для других 

предрасположенных к этому подростков. Небольшие группы ребят даже объединялись с 

целью создания некой субкультуры самоубийств. Потенциальные самоубийцы часто 

имеют покончивших с собой родственников или предков. 

 

Суицид может быть непосредственным результатом душевной болезни. Некоторые 

подростки страдают галлюцинациями, когда чей-то голос приказывает им покончить с 

собой. Причиной самоубийства может быть чувство вины и (или) страха и враждебности. 



Подростки могут тяжело переживать неудачи в личных отношениях. Девушкам может 

показаться, что они беременны. Попытка самоубийства — это крик о помощи, 

обусловленный желанием привлечь внимание к своей беде или вызвать сочувствие у 

окружающих. Поднимая на себя руку, ребенок прибегает к последнему аргументу в споре 

с родителями. Он нередко представляет себе смерть как некое временное состояние: он 

очнется и снова будет жить. Совершенно искренне желая умереть в невыносимой для него 

ситуации, он в действительности хочет лишь наладить отношения с окружающими. Здесь 

нет попытки шантажа, но есть наивная вера: пусть хотя бы его смерть образумит 

родителей, тогда окончатся все беды, и они снова заживут в мире и согласии. 

Что же происходит с родителями, если собственный ребенок не может их дозваться? 

Отчего они так глухи, что сыну пришлось лезть в петлю, чтобы они услышали его крик о 

помощи? 

Сознание собственной правоты и непогрешимости делает родителей поразительно 

нетерпимыми, неспособными без оценок, без суждения и поучения просто любить и 

поддерживать ребенка. 

Упрекая его, родители произносят порой слова настолько злобные и оскорбительные, что 

ими поистине можно убить. Они при этом не думают, что безобразным своим криком 

буквально толкают его на опасный для жизни поступок.  

Пятнадцатилетняя девочка после ожога пищевода (она выпила бутылку ацетона во время 

скандала с матерью) рассказывала: “Я была готова на все, лишь бы заставить ее 

замолчать, я даже выговорить не могу, как она меня обзывала”. Девочка не собиралась 

умирать. А годы скитания по хирургическим отделениям, тяжелые операции и 

погубленное на всю жизнь здоровье — это цена неумения и нежелания матери держать 

себя в руках, когда ей показалось, что дочка слишком ярко накрасилась. 

Родителям следует помнить: если скандал уже разгорелся, нужно остановиться, заставить 

себя замолчать, сознавая свою правоту. В состоянии аффекта подросток крайне 

импульсивен и агрессивен. Любой попавший под руку острый предмет, лекарство в вашей 

аптечке, подоконник в вашей квартире — все станет реально опасным, угрожающим его 

жизни. 

Если человек серьезно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно 

догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 3 группы: 

словесные, поведенческие и ситуационные. 

 

Словесные признаки: 

 

Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном 

состоянии. Он или она могут: 

 

1.Прямо и явно говорить о смерти: “Я собираюсь покончить с собой”; “Я не могу так 

дальше жить”. 

2. Косвенно намекать о своем намерении: “Я больше не буду ни для кого проблемой”; 

“Тебе больше не придется обо мне волноваться”. 

3. Много шутить на тему самоубийства. 

4. Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти. 

Поведенческие признаки: 

1. Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно 

приводить в порядок дела, мириться с давними врагами. 

2. Демонстрировать радикальные перемены в поведении, такие, как: 

 

– в еде — есть слишком мало или слишком много; 

– во сне — спать слишком мало или слишком много; 

– во внешнем виде — стать неряшливым; 



– в школьных привычках — пропускать занятия, не выполнять домашние задания, 

избегать общения с одноклассниками; проявлять раздражительность, угрюмость; 

находиться в подавленном настроении; 

– замкнуться от семьи и друзей; 

– быть чрезмерно деятельным или, наоборот, безразличным к окружающему миру; 

ощущать попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния. 

 

3. Проявлять признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния. 

Ситуационные признаки 

Человек может решиться на самоубийство, если: 

1. Социально изолирован (не имеет друзей или имеет только одного друга), чувствует себя 

отверженным. 

2. Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье — в отношениях с 

родителями или родителей друг с другом; алкоголизм — личная или семейная проблема); 

3. Ощущает себя жертвой насилия — физического, сексуального или эмоционального. 

4. Предпринимал раньше попытки суицида. 

5. Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем-то из 

друзей, знакомых или членов семьи. 

6. Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей). 

7. Слишком критически настроен по отношению к себе. 

 

Если замечена склонность школьника к самоубийству, следующие советы помогут 

изменить ситуацию.  

 

1. Внимательно выслушайте решившегося на самоубийство подростка. В состоянии 

душевного кризиса любому из нас, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов нас 

выслушать. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами. 

2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он или она уже имеют 

конкретный план самоубийства, ситуация более острая, чем если эти планы расплывчаты 

и неопределенны. 

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может испытывать серьезные 

трудности, но при этом не помышлять о самоубийстве. Часто человек, не давно 

находившийся в состоянии депрессии, вдруг начинает бурную, неустанную деятельность. 

Такое поведение также может служить основанием для тревоги. 

4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам. Не 

пренебрегайте ничем из сказанного. Он или она могут и не давать волю чувствам, скрывая 

свои проблемы, но в то же время находиться в состоянии глубокой депрессии. 

5. Не бойтесь прямо спросить, не думают ли он или она о самоубийстве. Опыт показывает, 

что такой вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад возможности открыто 

высказать свои проблемы. 

Следующие вопросы и замечания помогут завести разговор о самоубийстве и определить 

степень риска в данной ситуации: 

Похоже, у тебя что-то стряслось. Что тебя мучает? (Так можно завязать разговор о 

проблемах подростка.) 

Ты думал когда-нибудь о самоубийстве? 

Каким образом ты собираешься это сделать? (Этот вопрос поможет определить степень 

риска: чем более подробно разработан план, тем выше вероятность его осуществления). 

 

Утверждения о том, что кризис уже миновал, не должны ввести вас в заблуждение. Часто 

ребенок может почувствовать облегчение после разговора о самоубийстве, но вскоре 

опять вернется к тем же мыслям. Поэтому так важно не оставлять его в одиночестве даже 



после успешного разговора. Поддерживайте его и будьте настойчивы. Человеку в 

состоянии душевного кризиса нужны строгие утвердительные указания. 

Осознание вашей компетентности, заинтересованности в его судьбе и готовности помочь 

дадут ему эмоциональную опору. Убедите его в том, что он сделал верный шаг, приняв 

вашу помощь. Оцените его внутренние резервы. Если человек сохранил способность 

анализировать и воспринимать советы окружающих, ему будет легче вернуть душевные 

силы и стабильность. Следует принять во внимание и другие возможные источники 

помощи: друзей, семью, врачей, священников, к которым можно обратиться. Попытайтесь 

убедить подростка обратиться к специалистам (психолог, врач). В противном случае 

обратитесь к ним сами, чтобы вместе разработать стратегию помощи.  

 

Давайте ответим с вами на некоторые вопросы, которые помогут увидеть и отразить 

картину взаимоотношений с вашим ребёнком. 

 

1. Рождение вашего ребёнка было желанным? 

 

2. Вы каждый день его целуете, говорите ласковые слова или шутите с ним? 

 

3. Вы с ним каждый вечер разговариваете по душам и обсуждаете прожитый им день? 

 

4. Раз в неделю проводите с ним досуг (кино, концерт, театр, посещение родственников, 

поход на лыжах и т.д.)? 

 

5. Вы обсуждаете с ним создавшиеся семейные проблемы, ситуации, планы? 

 

6. Вы обсуждаете с ним его имидж, моду, манеру одеваться? 

 

7. Вы знаете его друзей (чем они занимаются, где живут)? 

 

8. Вы в курсе о его время провождении, хобби, занятиях? 

 

9. Вы в курсе его влюблённости, симпатиях? 

 

10. Вы знаете о его недругах, недоброжелателях, врагах? 

 

11. Вы знаете, какой его любимый предмет в школе? 

 

12. Вы знаете кто у него любимый учитель в школе? 

 

13. Вы знаете, какой у него самый нелюбимый учитель в школе? 

 

14. Вы первым идёте на примирение, разговор? 

 

15. Вы не оскорбляете и не унижаете своего ребёнка? 

 

Если на все вопросы вы ответили "ДА", значит, вы находитесь на верном родительском 

пути, держите ситуацию под контролем и сможете в трудную минуту прийти на помощь 

своему ребёнку. А если у вас большинство "НЕТ", то необходимо немедленно измениться, 

повернуться лицом к своему ребёнку, услышать его, пока не случилась беда! 

 

«Дисциплина. Поощрение и наказание.» 

для детей 5 - лет 



 

Психолог: Уважаемые родители, сегодня я хочу поговорить о таких вещах как дисциплина 

и поощрение и наказание. 

 

Научить ребенка дисциплине — одна из основных задач родителей. К сожалению, многие 

мамы и папы не утруждают себя тем, чтобы ставить перед ребенком рамки дозволенного. 

Некоторые бывают настолько подавлены плохим поведением ребенка, что не знают, с 

какого бока к нему подступиться. Другие считают, что устанавливать рамки дозволенного 

вовсе не обязательно, и перекладывают эту обязанность на плечи соседей, друзей, 

родственников, а чаще всего воспитателей или учителей. В большинстве случаев родители 

не решаются быть строгими к ребенку из-за того, что боятся потерять его любовь. Вместо 

того чтобы поставить ребенка на место, они игнорируют его плохое поведение со 

словами: «Дети есть дети». Помните, установление рамок дозволенного целиком лежит на 

ответственности родителей, процесс воспитания нельзя пускать на самотек или 

откладывать на потом. 

 

Нужно ли ограничивать ребенка во всех его желаниях или лучше обходиться без 

контроля? 

Оказывается, только разумный баланс между строгими ограничениями и свободой 

действия позволит вашему ребенку гармонично развиваться. 

Сегодня мы поговорим о том, как вводить в жизнь ребенка требования и запреты и 

добиваться его послушания. 

- А для начала, попробуем разобраться, «Почему маленькие дети должны слушаться?».  

 

Ответы родителей. 

 

Психолог: Понятно, что родители только выигрывают от детского послушания, а какая 

польза детям от того, что взрослые контролируют их поведение? 

 

Умение следовать правилам – ранняя часть социализации. Дошкольники, которые не 

научились этому у своих родителей, будут иметь большие проблемы с адаптацией к 

детскому саду. Чтобы малыш приобрел навыки самодисциплины, правила на первом этапе 

должны быть навязаны ему извне. 

 

- Способность подчиняться правилам и следовать им важна для развития отношений 

между детьми. Детей ,без таких навыков сверстники могут не принимать в игры, 

отвергать, и потом это очень сложно изменить, даже если навык появится. 

 

- Родители часто сами выполняют задачи самообслуживания за плохо слушающихся 

детей, предпочитая быстро и качественно сделать что-то самим, чем выслушивать 

отговорки ребенка. В результате к детскому саду такие дети обладают слабой или средней 

задержкой развития навыков самообслуживания. 

 

- Дети действительно хотят, чтобы их контролировали. Полная свобода привлекательна, 

но вызывает большую тревогу у детей, безопасность и выживание которых зависит от их 

родителей. 

 

- По простым соображениям безопасности маленькие дети должны следовать правилам и 

быстро реагировать на указания родителей. 

 

Дети интуитивно чувствуют что за родительскими «нельзя» скрывается забота о них. 



Соответственно возникает вопрос: если ребенок чувствует себя более защищенным в 

условиях заведенного порядка и определенных правил поведения, то почему они наровят 

эти правила и порядок нарушить? Почему постоянно жалуются родители и воспитатели? 

Ответить на вопрос можно так, дети восстают не от правил, а от способов их внедрения. 

Поэтому можно сформулировать вопрос: как найти путь к бесконфликтной дисциплине 

ребенка? 

Думаю о такой дисциплине мечтает каждый, существует множество эффективных 

дисциплинарных стратегий, работающих в разных обескураживающих ситуациях, но они 

требуют от вас умений, которые достигаются практикой и самоконтролем. Они не 

приходят на ум автоматически. Но хорошо то, что эти стратегии не только останавливают 

нежелательное поведение, но в конечном итоге помогают ребенку почувствовать 

угрызения совести, а не желание отомстить, и таким образом он постепенно начинает 

чувствовать ответственность за свое поведение. 

Существует несколько правил, которые помогают наладить и поддерживать в семье 

безконфликтную дисциплину. Данные правила прописаны в книге Гиппенрейтер Ю.Б 

«Общаться с ребенком. Как?» 

Правило первое  

Правила (ограничения, запреты, требования) обязательно должны быть в жизни каждого. 

Это особенно важно помнить родителям, которые стремятся как можно меньше огорчать 

детей и избегать конфликтов с ними. 

Правило второе  

Правил (ограничений, запретов, требований) не должно быть слишком много, и они 

должны быть гибкими. 

Родители прежде всего должны определить для себя, «что можно детям» и «что нельзя». 

Правило третье  

Родительские требования не должны вступать в явное противодействие с важнейшими 

потребностями ребенка. 

Потребность в движении, познании, упражнении –это естественная и важная потребность 

ребенка .Им гораздо больше чем нам, нужно двигаться, исследовать предметы пробовать 

свои силы. Запрещать подобные действия- это все равно ,что перегородить полноводную 

реку. Лучше позаботиться о то, чтоб направить ее в верное русло. 

 

Психолог: А сейчас давайте вместе подумаем и разберемся, как можно поступить в тех 

или иных ситуациях. 

Упражнение «Продолжи предложение»  

- Исследовать лужи можно, но только …(в высоких сапогах) 

- Разбирать часы можно, но только…..(если они старые и давно не ходят) 

- Играть в мяч можно, но только …( не в помещении и подальше от окон) 

Правило четвертое  

Правила (ограничения, запреты, требования) должны быть согласованны взрослыми 

между собой. 

Знакомо ли вам, когда мама говорит одно, папа другое бабушка-третье. 

Правило пятое  

Тон, в котором сообщается требование или запрет., должен скорее быть дружественно-

разъяснительным , а не повелительным. 

Любой запрет желаемого для ребенка труден, если он произносится сердитым и властным 

тоном. 

Объяснение должно быть коротким и повторяться только один раз. 

 

Разговор о дисциплине неминуемо приводит к вопросу о наказаниях, что делать если 

ребенок , не смотря ни на какие ухищрения не подчиняется? 

 



Время от времени возникают ситуации, требующие вашего непосредственного 

вмешательства и контроля. 

 

1.Соблюдайте последовательность 

 

Наказание приносит пользу и не причиняет вреда в том случае, когда оно закономерно, а 

не случайно. Если вы наказываете ребенка, поддавшись внезапному всплеску 

раздражения, то это однозначно нарушение правил игры и ничего хорошего из этого не 

последует ни для ребенка, ни для вас. 

 

По возможности предупреждайте ребенка заранее, за что и как он может быть наказан. 

 

Внимание!: не запугивайте, не угрожайте, а предупреждайте! 

 

2. Давши слово — держись. Обещали — выполняйте, то есть наказывайте. 

 

Родители, полагающие, что бесконечные предупреждения и угрозы наказания лучше, чем 

сами наказания, ошибаются. Бесконечное выяснение отношений с ребенком на одну и ту 

же тему — не лучший способ проводить время. К тому же, если вы только постоянно 

грозитесь наказать, но никогда не приводите свою угрозу в исполнение, ребенок может 

заподозрить, что вы не слишком уверены в себе и в справедливости того правила, которое 

пытаетесь отстаивать таким неубедительным образом. «Я тебя сто раз предупреждала! 

Теперь предупреждаю в сто первый и последний, а в следующий раз уже обязательно 

накажу!» — в подобном послании нет никакой полезной информации для ребенка. 

 

3.Наказывайте только за конкретный проступок 

 

Главный принцип такого вмешательства заключается в том, чтобы не страдали ни 

самооценка, ни уверенность в себе, а наказание принесло реальную пользу. Надо очень 

ясно представлять себе, что, зачем и почему вы делаете, а также понимать, чем именно 

было вызвано «наказуемое» поведение ребенка. Если он разлил воду на полу, потому что 

хотел помочь вам полить цветы, но не удержал в руках тяжелую бутылку, — это повод не 

для наказания, а для покупки маленькой и легкой лейки. 

 

А вот если ребенок сознательно совершает какое-то действие, которое прежде уже было 

однозначно запрещено, то это можно рассматривать как повод для наказания. При этом 

важно, чтобы запреты и наказания оговаривались заранее, а не тогда, когда проступок уже 

совершен. 

 

4. Будьте искренни 

 

Если уж наказывать — так от души! Не в том смысле, что очень сильно, а в том, что 

искренне, то есть лишь тогда, когда у вас есть твердая внутренняя уверенность: в данный 

момент можно поступить только так и не иначе. 

 

Как же наказывать? Каждый для себя решает сам. Единого эталона здесь не существует. 

Конечно, все зависит от возраста ребенка. 

 

Часто родители наказывают четырех-, пятилетних детей тем, что отнимают у них игрушки 

и привилегии. Такие наказания имеют смысл, когда плохое поведение было 

непосредственно связано с тем, что у ребенка отняли. 

 



Перед тем как наказать ребенка, родители должны предупредить его, если он не изменит 

своего поведения, то лишится игрушки. Не следует отнимать игрушку или лишать 

привилегии на длительное время. В этом случае ребенок будет думать не о собственном 

плохом поведении, а о несправедливости родителей. Смысл такого наказания заключается 

в том, чтобы показать ребенку связь между баловством, велосипедом и его утратой. Как 

правило, такие связи помогают предотвратить повторения неправильных поступков. 

 

Наказания бывают:  

 

Физическое наказание.  

 

Одной из распространенных негативных форм наказания является физическое наказание, 

основанное на страхе перед болью. Значительная часть родителей традиционно считает, 

что физическое наказание — довольно эффективный способ воздействия на детей. 

 

В некоторых семьях порка является основной мерой воспитания. Обычно ее применяют 

тогда, когда другие, более мягкие меры, такие как просьбы, уговоры, угрозы, не дают 

желаемых результатов. Порка действительно помогает подчинить ребенка воле родителей. 

Но при помощи физического наказания можно всегда достичь определенной цели и 

оказать влияние на кого угодно, а уж тем более, если речь идет о ребенке, т. е. 

значительно более слабом и практически беззащитном человеке. 

 

Лишение любви  

 

Очень распространенной формой наказания детей в семье является лишение ребенка 

части родительской любви. Эта форма действует очень сильно, поэтому применять ее 

нужно осторожно. Она может быть как полезной, так и повлечь за собой серьезные 

проблемы и для детей, и для взрослых. 

 

Суть наказания сводится к тому, что родители меняют привычный стиль отношений с 

детьми. Ребенок по-прежнему продолжает получать необходимую родительскую заботу, 

но лишается доли внимания и проявления родительской любви. Это наказание может дать 

эффективные результаты только в том случае, если между ребенком и родителями 

существовали действительно близкие отношения, основанные на доверии, любви и 

взаимном уважении. Если же этого не 

 

было, то такая форма наказания результата не даст, поскольку ребенку нечего будет 

терять. 

 

Такой метод воспитания нужно применять, учитывая возраст ребенка и индивидуальные 

черты характера. Чрезмерно чувствительный, легко ранимый малыш может испугаться, 

что родители перестали его любить. Если же ребенок поверит в это, наказание следует 

считать вредным, неподходящим для него. В раннем возрасте дети очень чувствительны к 

эмоциональному состоянию взрослых. 

 

Отказ или отсрочка удовольствий  

 

Эта форма наказания ограничивает поведение ребенка. Например, можно отказать ему в 

возможности пойти в театр, цирк, зоопарк, запретить общение с товарищами, лишить 

возможности играть с любимыми игрушками, то есть отказать в привычных 

удовольствиях. Подобные методы воздействия примитивны, но часто ошибочны. 

 



При использовании этого метода можно добиться положительного результата только в 

том случае, если сам ребенок считает это наказание справедливым и согласен с ним. 

 

Далее работа с родителями по разбору проблемных ситуаций. 

 

Обсуждение ситуаций с родителями. 

 

Ситуация: Ребенок балуется с велосипедом (разумно будет отобрать его у ребенка на 

некоторое время.) 

 

Ситуация: Ребенок кидается песком на других детей (стоит лишить привилегии играть в 

песочнице на один день. 

Ситуация: Одна девочка плохо вела себя во время обеда в кафе, и мама пригрозила ей: 

«Будешь и дальше вести себя так, ляжешь сегодня спать в семь часов». Девочка все равно 

продолжала шалить и в ответ получила: «Так-так. Не в семь, а в половине седьмого.» ( 

данном случае можно сказать. Ошибка !!! Вместо того чтобы откладывать наказание на 

вечер, мама должна была просто отвлечь внимание девочки. Или пригрозить, что 

отправит ее за другой стол, что они немедленно уйдут из кафе. В этом случае девочка 

поймет, что ее поведение может привести к неприятным последствиям.) 

Ситуация: Вы проходите мимо комнаты сына, я видете, как он сбрасывает все паззлы с 

полки на пол, разбрасывая их по всей комнате. (Концентрируйтесь не на том, как 

заставить ребенка подчиниться, а на разборке кусочков и уборке беспорядка. Помните, 

что тон вашего голоса и тщательный выбор слов могут сильно помочь или помешать 

достижению «сотрудничества» с ребенком. Начните с признания его права на такие 

чувства («Да, это твоя комната»), но сохраняйте твердость. («Но твоя комната — часть 

нашего общего дома, и каждый в нашей семье должен соблюдать устано 

 

Беседы с психологом 

Личность родителей и развитие ребенка 

 

Не секрет, что именно от родителей зависит, каким вырастет ребенок, сумеют ли они 

развить заложенные в малыше от природы способности или, наоборот, сломают хрупкую 

психику в стремлении переделать чадо, подстроить под себя, под свои амбиции. У 

родителей наиболее часто встречаются следующие личностные и невротические 

изменения: 

 

Сензитивность - повышенная эмоциональная чувствительность, склонность все близко 

принимать к сердцу, легко расстраиваться и волноваться. 

 

Аффективность - эмоциональная возбудимость, или неустойчивость настроения, в 

основном в сторону его снижения. 

 

Тревожность — склонность к беспокойству, недостаточная уверенность в себе, 

несогласованность чувств и желаний. 

 

Доминантность - стремление играть ведущую роль в отношениях с окружающими. 

 

Эгоцентричность — фиксация на своей точке зрения, отсутствие гибкости суждений. 

 

Гиперсоциальность — повышенная принципиальность, утрированное чувство долга, 

неумение находить компромисс. 

 



Противоречивость личности — трудносовместимое сочетание перечисленных выше 

характеристик. 

 

Все эти черты встречаются у каждого родителя, и в этом нет ничего страшного. Ведь 

каждая мать, например, беспокоится о своем ребенке, стремится защитить и оградить его 

от опасности. НО когда та или иная черта личности начинает управлять всем поведением, 

отношением к ребенку, возникают серьезные проблемы. 

 

О типах воспитания, основанных на перечисленных выше личностных изменениях, мы 

поговорим в следующей статье, а сегодня рассмотрим образы матерей, дети которых 

страдают неврозами, выделенные специалистами и описанные в книге А. И. Захарова 

«Предупреждение отклонений в поведении ребенка». 

 

Для ребенка на первом месте всегда стоит мать, поэтому конкретнее остановимся на 

женских образах. 

 

Царевна — Несмеяна. Всегда чем-то озабочена и обеспокоена, повышенно принципиальна 

и честолюбива, сдержана в выражении чувств и эмоций, доброты и отзывчивости. Не 

признает детской непосредственности, шума, веселья, считает это пустым 

времяпрепровождением. Любит иронизировать, редко смеется. Имеет 

 

навязчивую потребность делать замечания, стыдить, читать мораль, выискивать 

недостатки. Больше всего боится избаловать ребенка. Не берет лишний раз на руки, не 

обнимает. Часто поступает подчеркнуто правильно, но без учета реальных обстоятельств, 

особенностей ребенка. 

 

Снежная королева. Повелевающая, держащая всех на расстоянии, жесткая и 

непреклонная, внутренне холодная и неотзывчивая, эгоистичная, равнодушная. Считает 

недостатки — пороками, которые необходимо искоренять. Не принимает любую критику 

в свой адрес. 

 

Спящая красавица. Склонна к мечтательности, пессимизму, заторможенная, 

самовлюбленная, пребывает в плену своих идеализированных представлений. Часто 

разочарованная и усталая, погруженная в свои мысли и переживания, отстраненная от 

ребенка и его потребностей. 

 

Между перечисленными образами есть общее : такая мать всегда молода и прекрасна, 

много времени уделяет себе, исходит только из своей точки зрения, хочет 

покровительствовать, высокомерна и претенциозна в отношениях. Стремится 

господствовать или доминировать среди окружающих, не переносит невнимания к себе, 

больше всего боится остаться одна, без восхищения и признания окружающих. 

 

Унтер — Пришибеева. Недостаточно чуткая, часто грубая и безапелляционная, детьми 

командует, понукает, принижает чувство собственного достоинства, с недоверием 

относится к детскому опыту, самостоятельности, легко раздражается, выходит из себя. 

Придирчива и нетерпима к слабостям и недостаткам, часто прибегает к физическим 

наказаниям, долго помнит плохое. 

 

Суматошная мать. Неугомонная, взбалмошная, противоречивая и непоследовательная. В 

своих действиях и поступках бросается из одной крайности в другую, часто кричит, 

взрывается, любой пустяк склонна превращать в трагедию, из ничего делает проблемы и 

на них же бурно реагирует. 



 

Наседка. Жертвенная, тревожно — беспокойная, во всем опекает, не отпускает ребенка от 

себя, сопровождает каждый его шаг, предохраняет от любых, часто кажущихся, 

трудностей, стремится заменить собой сверстников, либо выбирает друзей для ребенка по 

своему вкусу, подавляет самостоятельность и активность ребенка. 

 

Вечный ребенок. Мать, которая не стала взрослой, по-детски обидчива и капризна, 

драматизирует любые события, детей считает обузой, себя — жертвой обстоятельств, 

постоянно ищет помощь и поддержку, покровительство. Не может самостоятельно 

справиться с самыми обычными проблемами детей, охотно перепоручает заботу о ребенке 

другим людям ( бабушке, няне, воспитателям в д.с.), при этом страдает от чувства 

бессилия и беспомощности. 

 

Вы не узнали себя? Если встретились «родные» черты — делайте вывод! 

 

У отцов эффективная неустойчивость заменяется психомоторной нестабильностью и 

импульсивностью. Тревожность заменяется мнительностью. Если у матери ярко выражено 

стремление доминировать, отец, как правило, выступает в роли зависимого и 

подчиненного. Гиперсоциализация у отца проявляется в виде упорства, мелочной 

пунктуальности и педантизма. 

 

В семьях, где родители имеют черты, описанные выше, как правило напряженная 

обстановка, частые ссоры, а это тоже влияет на ребенка. 

 

 

 

ИГРА «КОЛЮЧКА» 

 

Проводится после социометрического эксперимента с целью интеграции «отвергнутого» 

ребенка в коллектив класса, налаживания отношений. 

Задачи: предоставление детям опыта межличностного взаимодействия в необычной 

ситуации игры; открытие новых форм сотрудничества друг с другом; социализация 

«отвергнутого» ребенка; обучение навыкам самопознания и самовосстановления. 

 

ХОД ИГРЫ 

 

Приветствие. Ведущий приветствует всех учеников. Каждый по очереди называет свое 

имя и продолжает предложение «Мне нравится…» 

 

Разминка. Игра «Внимание» 

 

Все участники группы стоят в шеренге, повернувшись лицом в одну сторону (при 

численности группы 14–20 человек можно выполнять упражнение в двух шеренгах, 

создав соревновательную ситуацию). 

 

Ведущий (встает около одного из концов шеренги). Каждое задание надо стремиться 

выполнить как можно точнее. Задание первое: расположитесь в шеренге так, чтобы около 

меня стоял самый высокий из вас, а на противоположном конце шеренги — тот, у кого 

самый небольшой рост. Начали! 

 



После того как группа выполнит задание, ведущий проходит вдоль шеренги и проверяет 

точность его выполнения. Если задание выполняется в двух группах, можно предложить 

им взаимно проверить друг друга. 

 

Можно использовать следующие задания: 

 

— в начале шеренги должен стоять человек с самыми темными глазами. В конце — с 

самыми светлыми; 

 

— начало шеренги — это 1 января, конец — 31 декабря, надо расположиться по датам 

(без учета года) рождения. 

 

Составление правил группы 

 

Под руководством ведущего группа знакомится с правилами сказочной жизни, которые 

являются примерно такими же, как правила любой психотерапевтической группы, а 

именно: конфиденциальность, доверие, Я-высказывания, возможность сказать «нет», 

активность и пр. 

 

Введение в игру 

 

Ведущий. Ребята, сегодня вы окажетесь на волшебной поляне. На ней растут самые 

разные цветы. Эти цветы умеют разговаривать и взаимодействовать друг с другом. 

Представьте, что вы и есть эти цветы. Подумайте, каким цветком могли бы быть вы, и 

нарисуйте его на этой карточке. 

 

Ведущий раздает детям листочки размером 10 х10 см. Звучит спокойная музыка, и 

ученики рисуют свои цветы. Музыка звучит до тех пор, пока дети рисуют. 

 

Ведущий. Я вижу, ваши рисунки готовы. Прошу поставить их так, чтобы они были 

хорошо видны другим. Авторы рисунков расскажут, какие цветы они нарисовали, 

остальные могут задать вопросы, если им что-то непонятно. 

Размещение на поляне 

 

Ведущий. Все эти цветы росли на большой солнечной поляне. Ребята, представьте, что 

наш класс — это и есть волшебная поляна. Найдите себе место на ней и станьте там, где 

бы вам хотелось, чтобы рос ваш цветок. 

 

Нравится ли ему там расти? Если хотите, можете перейти туда, где вам будет более 

комфортно. 

 

Создание волшебной поляны Ведущий показывает ученикам на лист ватмана на стене. 

 

Ведущий. Этот лист — наша волшебная поляна. Сейчас мы вместе будем приклеивать на 

него ваши рисунки. Разместите рисунки так, как вы стоите. 

 

Введение в сказку Ведущий. А сейчас послушаем сказку. 

 

На большой солнечной поляне росла одинокая Колючка. Конечно, она росла там не одна: 

вокруг было много цветов и трав, но Колючке казалось, что на свете она одна-

одинешенька, а если кто и растет рядом, то только одни репейники. Поэтому Колючка ни 

с кем не дружила. Она часто смотрела в синее небо и размышляла: «Вот небо — большое, 



чистое и светлое, а вот солнце — теплое, ласковое и нежное, но они так далеки от меня, 

так недосягаемы. А я одинока и привязана к земле». Она думала так изо дня в день и все 

больше сжималась от одиночества, и все тверже становились ее иголочки. 

 

Обучение приемам эмоциональной разрядки и мышечной релаксации Ведущий. Ребята, а 

у вас бывает так, что вы чувствуете себя одинокими, не понятыми другими, и от этого вы 

как бы внутренне сжимаетесь, напрягаетесь? Сейчас я научу вас приемам, которые 

помогают людям снять напряжение и расслабиться. 

 

(Ведущий показывает ученикам приемы эмоциональной разрядки.) 

 

Представьте, что вы — Колючка, которая сжалась от напряжения. Напрягите сейчас 

мышцы всего тела, рук, ног; высоко-высоко поднимите плечи, сильно сожмите кулаки. А 

сейчас расслабьте все части тела. (Повторяется 3–5 раз.) 

 

А сейчас еще один прием: сделайте очень глубокий вдох, самый глубокий, задержите 

дыхание на 10–15 секунд. Теперь выдохните весь воздух из легких и с выдохом 

расслабьтесь, сбросьте напряжение, возвратитесь к нормальному дыханию. 

Почувствовали ли вы напряжение в груди во время вдоха? Заметили ли расслабление 

после выдоха? Давайте запомним это ощущение, оценим его. 

 

Упражнение повторяется 4–5 раз. Вдох следует сочетать с напряжением мышц, выдох — с 

расслаблением. 

 

После выполнения упражнения ведущий спрашивает у ребят об их ощущениях и 

объясняет, что расслабление (релаксация) лучше всего ощущается после напряжения и 

способствует восстановлению сил и энергии, а после глубоких вдохов и медленных 

выдохов человеку всегда становится легче.Игра «Войди в круг» 

 

Ведущий продолжает рассказ. 

 

— Как же так? — удивилась Колючка. — здесь такая интересная жизнь, а я ничего не 

видела, смотрела только в себя и грустила от одиночества. Как глупо! 

 

— Лучик! — воскликнула она. — Помоги мне стать такой же красивой, как эти цветы. Я 

очень хочу стать красивой! 

 

— Но это же просто, — ответил ей Лучик, — доверься миру, открой ему себя, и все 

случится само собой. 

 

— Как это? — подумала Колючка. 

 

Ведущий. А действительно, ребята, как Колючке перестать быть одинокой и стать такой 

же красивой, как окружающие цветы? Давайте сыграем в игру, которая называется 

«Войди в круг». Сейчас некоторые из вас выйдут за дверь. Они будут играть роль 

Колючки. Кто хочет быть Колючкой? 

 

Несколько ребят вызываются. К ним необходимо присоединить и «отвергнутого». Они 

выходят из класса, а ведущий предлагает оставшимся взяться за руки и образовать круг. 

 

Входящему участнику предлагается войти в этот круг. Предварительно группа 

договаривается о том, каким образом должен вести себя человек, чтобы его впустили 



(вежливое приветствие, просьба, выполнение какого-либо условия и т.п.). Участник, 

пытающийся выполнить условия и войти в круг, пробует различные формы общения, 

пытаясь угадать неизвестную ему договоренность группы. Некоторые могут предпринять 

попытку войти с помощью силы. 

 

При обсуждении игры можно поговорить об агрессии как результате непонимания, 

невыполнения социальных норм, а также о том, что у разных групп людей (поколений, 

наций и пр.) существуют свои договоренности о правилах «вхождения в круг», не всегда 

известные другим. 

 

После обсуждения ведущий завершает первую часть игры фразой из сказки: 

 

Итак, Колючка подумала: «Как это?», но все же выпрямилась, посмотрела по сторонам и 

улыбнулась. 

 

Ведущий. Ребята, давайте и мы улыбнемся друг другу. 

 

Обсуждение игры Участники делятся впечатлениями, что понравилось, что нет, какой 

вывод для себя они сделали. Для того чтобы сохранить интерес группы до следующей 

встречи, можно предложить ребятам нарисовать, какой стала Колючка, когда цветы 

приняли ее в свой круг. 

 

Завершение занятия Ведущий выполняет любой «сказочный ритуал» для завершения 

занятия. Это может быть взмах «волшебной палочкой» или произнесенные всей группой 

слова: «До свидания, сказка!» 

 


